Die Ernahrungspyramide

Zuckerreiche
Lebensmittel,
WeiBmehl,
Weizenmehl,
Fertigprodukte
SuBigkeiten

Kein Zucker

und Alkohol

RS

Vollkornbrot, Haferflocken,
Vollkornreis, Kartoffeln, Nudeln

Geflugel, Fisch, Rindflei
Milchprodukte, Eiwei
Nusse

Obst nicht unkon So viel wie geht verzehren

Wasser, Fruc
(begrenzt),
Kaffee (be

www.buellessport.de


http://www.buellessport.de
http://www.buellessport.de

